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重庆市渝北区卫生健康委员会文件

渝北卫健函〔2025〕83 号

重庆市渝北区卫生健康委员会
关于区政协十六届委员会四次会议第 238 号

提案的复函

伍祥龙委员：

您提出的《关于加强我区医疗急救知识宣传培训的建议》(第

238 号)已收悉。首先感谢您对卫生健康、红十字工作的关心和支

持。对此建议我委主要领导高度重视，并召集有关同志作了专题

研究和部署。现将办理情况答复如下：

一、急救知识宣传培训情况

（一）建立工作机制

积极争取区委区政府的重视支持，将群众性急救知识普及培
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训工作纳入了政府工作报告，和 2021、2022 年度区级重点民生

实事。每年出台《关于开展红十字应急救护培训“五进”工作的

通知》等文件，明确年度培训计划和目标任务，明确各镇街、相

关部门、培训师资工作职责。同时市政府将“提升公众急救能力”

纳入了市级重点民生实事，区级层面积极推动落实，拟定了《渝

北区“提升公众急救能力”民生实事项目实施方案》。

（二）打造高素质师资队伍

加强培训老师能力建设，打造了一支素质过硬的急救知识培

训师资队伍。将急诊医生、学校老师、易发生伤害领域企业人员

作为师资培训重点对象，系统培训应急救护专业知识。并严格执

行考核制度，达到考核标准的学员授予师资资格。共培训 171

名急救培训师资。定期开展师资复训、交流提高，强化师资能力

提升，引导更多师资懂业务、精技术、会教学。

（三）大力开展急救知识普及培训

广泛开展急救知识培训“五进”（进社区、进农村、进机关、

进企业、进校园）活动，推动培训常态化、规范化。突出特色，

针对不同领域特点采取不同培训措施。加强与区教委合作，将急

救知识培训融入了学校课程，纳入学生军训内容、走进课堂成为

必修课；在易发生意外伤害的交通运输、建筑、警察、安保等行

业中开展了救护员培训。累计开展急救知识“五进”培训 16.8

万人次，居全市前列。2025 年截至 4 月底，已培训 78 场次，4800

余人次，全区掌握急救知识人数占比逐年增长，极大提升了辖区

急救知识知晓度。
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（五）加大急救宣传力度

制作了一批急救知识手册，在培训中向群众发放。在世界红

十字日、世界急救日等重要时间节点开展主题宣传活动，大力宣

传应急救护相关知识，同时定期在各媒体平台发布急救知识专题

文章和宣传视频，营造宣传氛围，提升了群众对应急救护培训工

作的认知度

（四）完善急救设施

投入资金 200 万元，建成 580 多平方的应急救护培训基地，

配置 31 台智能互动体验设备和专业的教学设备。充分运用数字

化、智能化的科技手段，通过“场景式+情景式+体验式”的教

育方式，营造出交互式学习培训环境，满足公众的救护与自救需

求。基地被中国红十字会总会评为“生命教育示范基地”，截至

目前共接待群众参观培训2.1万人次。加强AED等救护设施配备，

在公共场所配置 50 余台 AED。

。

二、下一步工作打算

下一步，区卫生健康委、区红十字会将按照提案建议，以保

护人民群众生命健康为宗旨，进一步深化工作措施，推动急救知

识培训工作提质扩面，为守护群众生命健康贡献力量。

（一）加强工作规划。积极推动落实“提升公众急救能力”

市级民生实事项目，制定《渝北区“提升公众急救能力”民生实

事项目实施方案》，明确目标任务和职责分工。通过开展急救知

识技能普及行动、急救设施设备布局行动、公众急救宣传行动、

急救志愿服务行动，在公众急救领域动员整合资源，努力提高生
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命急救服务群众可及性，更加惠民便民、协同高效，更好地维护

人民群众的生命安全。

（二）拓展普及培训覆盖面。全面向群众普及急救知识，在

重点行业和重点领域培训推广急救技能，动员社会力量参与公众

急救能力提升行动。开展应急救护知识普及进社区、进农村、进

校园、进企业、进机关。每年新增培训急救知识 2 万人次以上。

在人员密集场所开展急救技能推广，重点聚焦校园、交通、公安、

景区、服务窗口 5 领域，培育一批技能培训合格的取证人员。

（三）强化公众急救宣传。制作系列科普短视频，在公共场

所、微信公众号、学习强国平台展播。编制纸质和电子版急救知

识普及手册、海报，向“五进”培训对象发放。强化媒体宣传，

持续在融媒体平台上推出典型案例深度报道，集中宣传工作安排、

做法成效和先进典型。在每年“5·12”全国防灾减灾日、世界

急救日等相关时间节点，举办宣传活动，制作推出宣传海报，向

公众普及应急救护知识和技能。

再次感谢您对卫生健康工作的支持、关心和厚爱。

联系人：成洁，联系电话：67218119。

重庆市渝北区卫生健康委员会

2025 年 4 月 29 日

（此件主动公开）

重庆市渝北区卫生健康委员会办公室 2025 年 4 月 29 日印发


