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重庆市渝北区爱国卫生运动委员会办公室文件

渝北爱卫办〔2024〕2 号

重庆市渝北区爱国卫生运动委员会办公室
关于组织开展“无烟佳节与爱同行”活动的通知

区爱卫会成员单位、有关单位：

根据《重庆卫生健康委员会办公室关于开展“无烟佳节与爱

同行”活动的通知》要求，为进一步推动控烟工作开展，做好控

烟宣传教育，营造元旦、春节“两节”无烟氛围，现就有关工作

通知如下：

一、开展健康过佳节宣传活动。各单位要以元旦、春节“两

节”为契机，开展线上+线下控烟宣传，通过海报、宣传栏、宣

传标语、视频等方式，开展健康过佳节宣传活动，持续宣传《重
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庆市公共场所控制吸烟条例》。充分发挥健康科普库控烟专家作

用，通过电视、报纸、微博、微信等媒体开展形式多样的宣传，

宣传弘扬无烟健康过节文化，提倡过节不吸烟、不敬烟、不送烟，

对二手烟说不，共度无烟健康佳节。

二、巩固提升无烟党政机关建设。今年是中共中央办公厅、

国务院办公厅《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通

知》印发 10 周年，各单位要进一步巩固提升无烟党政机关建设，

坚持问题导向，对照《无烟党政机关建设指南》要求，完善入口

处、卫生间、走廊等重点区域的控烟标识，强化控烟监督员工作

制度的落实，持续巩固无烟党政机关建设成果。

三、深入开展控烟健康教育。教育部门要利用好中小学放假

前最后一节课、假期教育等，引导学生充分认识和了解控烟相关

核心知识。广泛宣传青少年控烟绘画大赛优秀作品，以寓教于乐

的形式开展烟草烟雾和电子烟危害科普，帮助青少年树立“拒吸

第一支烟，做无烟新一代”的理念。鼓励广大青少年成为学校、

家庭控烟监督员，促进无烟学校、无烟家庭建设。

四、着力改善戒烟服务。卫生健康部门要用好戒烟门诊资源，

组织戒烟服务专家开展形式多样、互动性良好的线上线下宣传和

义诊活动，引导有戒烟意愿的人群科学戒烟。基层医疗卫生机构

要为有意愿戒烟的群众建立戒烟档案，提供免费戒烟咨询，实现

居民戒烟服务“零”距离，提高戒烟成功率。

五、加强活动组织实施。各单位要高度重视，将此次活动作
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为推进控烟行动的重要抓手，加强统筹协调，联合相关部门，开

展贴近群众、形式多样的主题宣传活动，营造元旦、春节“两节”

无烟氛围，为健康中国重庆行动助力添彩。

重庆市渝北区爱国卫生运动委员会办公室

2024 年 1 月 5 日

（此件公开发布）


