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重庆市渝北区卫生健康委员会文件

渝北卫健〔2024〕10 号

重庆市渝北区卫生健康委员会
关于印发《重庆市渝北区“中医药良方妙技”

挖掘整理和推广应用工作方案》的通知

各医疗卫生单位：

为认真贯彻落实《重庆市卫生健康委员会关于开展“中医药

良方妙技”征集遴选工作的通知》（渝中医〔2023〕40 号）精神，

大力弘扬中医药文化，加强中医药特色技术和方药的挖掘整理和

研究推广，推动传统医药类非物质文化遗产的保护和传承，更好

服务人民群众健康，全市将开展“中医药良方妙技”挖掘整理和

推广应用工作。为配合做好此项工作，我区制定了《重庆市渝北
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区“中医药良方妙技”挖掘整理和推广应用工作方案》，现印发

给你们，请广泛宣传，组织发动辖区单位和个体积极参与，积极

动员，提供征集线索。

重庆市渝北区卫生健康委员会

2024 年 1 月 4 日

（此件公开发布）
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重庆市渝北区“中医药良方妙技”
挖掘整理和推广应用工作方案

按照《重庆市卫生健康委员会关于开展“中医药良方妙技”

征集遴选工作的通知》（渝中医〔2023〕40 号）精神，为大力弘

扬中医药文化，加强中医药特色技术和方药的挖掘整理和研究推

广，推动传统医药类非物质文化遗产的保护和传承，更好服务人

民群众健康，全市决定开展“中医药良方妙技”挖掘整理和推广

应用工作。为配合做好此项工作，结合我区实际，特制定本方案。

一、目的意义

用 3-5 年时间，在区内挖掘筛选一批特色鲜明、疗效显著的

中医药特色诊疗技术，整理开发一批疗效确切、使用安全的中药

秘方验方或炮制技术，引进培育一批技术成熟、方法独特、疗效

突出的中医药传统技术或创新技术项目，保护利用一批中医药古

籍文献资料，宣传推介一批医德高尚、在某一领域具有独特技法

的中医传承人，使散落在我区的传统中医药瑰宝得到收集整理利

用并加以保护传承，扩大影响。通过区内征集遴选，推荐“中医

药良方妙技”，争取进入全市具有巴渝特色的中医药特色疗法数

据库。

二、主要目标

挖掘筛选我区秘方验方（良方）、特色技术（妙技），宣传推

介医德高尚、在某一领域具有独特技法的中医传承人。
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三、征集挖掘对象及范围

（一）征集挖掘对象。征集挖掘对象是区内开展了中医药诊

疗服务的各级医疗机构、民间组织，重点对民间中医药特色疗法

进行征集挖掘和系统整理。民间组织是指从事中医药相关工作的

民间个体、家传或师承群体、学术流派、非遗项目保护单位等。

（二）征集挖掘范围。经长期实践积累、世代传承，或在传

承基础上创新发展，至今仍在应用或推广，具有较高医疗、技术、

经济价值的中医药诊疗技术、方药、文献等。以上统称中医药特

色效法，具体包括：

1.中医药诊疗技术：一是散落在民间，在民间一定范围内长

期使用，未纳入中医药高等教育教材或中医药管理部门认可且疗

效显著的传统中医药诊疗方法、技术；二是由中医药人员在长期

教学、临床、科研实践中创立、发展、重新挖掘和整理使用，且

在当地有较高影响力或疗效显著、独创独有的诊疗方法、技术。

2.方药包含中医药经验方、中药特色炮制技术和特色制剂方

法。具体如下：

中医药经验方：是指以师承或祖传方式获得，在各级医疗机

构或民间一定范围内长期广泛使用，对某一类疾病或证候具有独

特疗效的中医药秘方、验方。

中药特色炮制技术：是指以师承或祖传方式获得、不同于药

典所载、具有鲜明炮制特色或炮制后药材产生独特疗效的中药特

色炮制技术。
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特色制剂方法：是指以师承或祖传方式获得、以中国传统药

物为原料，具有较为独特的加工制作工艺，制成具有一定规格且

有独特疗效中药制剂的特色加工技术。

3.文献：是指散佚在民间的中医药古籍孤本、刻本、手抄本

等。

四、征集挖掘条件

遵循“疗效为本、特色突出、传承有序、群众认可”的原则，

应符合以下条件：

（一）在长期的临床实践中，对某类疾病具有良好临床疗效，

在区内具有较好的群众基础，口碑良好，无不良声誉。

（二）能够较好体现中医药在疾病防治中的特色优势，不同

于公知公用的、符合中医药自身规律的项目（采用中西医结合的

方法或使用经典方剂加减者除外），具有简、便、验、廉等特点。

（三）至今仍在传承应用，符合中医药理论或传统医学知识，

且疗效显著。

征集符合以上条件者，如满足获得国家授权专利、入选各级

非物质文化遗产代表性项目名录、本地史志有明确记载、项目持

有人曾被媒体宣传报道等条件，我区会优先进行推荐。

五、主要工作内容

（一）宣传发动。通过“渝北发布”微信公众号、各医疗机

构微信公众号等多种方式，转发全市的征集公告，公布征集系统

申报网址（平台网址：https://jcjxyun.com:8995/），加大宣传，
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扩大知晓范围，积极动员社会各群体提供征集线索，组织发动辖

区单位和个体积极参与申报。

（二）征集申报。“重庆市中医药良方妙计”征集遴选工作

持 续 开 展 ， 采 取 网 络 申 报 方 式 征 集 项 目 （ 平 台 网 址 ：

https://jcjxyun.com:8995/）。征集系统开放时间为每年 10 月 1

日至次年 4 月 30 日。

（三）区内审核。成立“重庆市中医药良方妙计”评审专家

组（见附件 2），对辖区单位或个人申报的项目进行实地考察，

对考察结果进行会商，决定拟推荐上报项目，经我区专项工作领

导小组（见附件 1）审定，确定推荐上报项目。

（四）推荐上报。采取网络申报方式推荐项目。通过“重庆

市中医药良方妙技”征集系统，将我区决定的推荐项目上报至市

卫生健康委，首批申报推荐截止时间为 2024 年 4 月 30 日。

六、保障措施

（一）强化组织领导。成立渝北区“中医药良方妙技”挖掘

整理和推广应用工作领导小组，下设办公室，组建评审专家组。

领导小组组长由区卫生健康委主要领导担任，分管领导任副组长，

医政科负责人和相关同志任成员。领导小组负责制定工作方案，

审定办公室和评审专家组人员组成、推荐上报项目。办公室设在

区卫生健康委医政科，由医政科负责人担任办公室主任，负责执

行领导小组各项决定，落实具体工作事项，协调日常事务。

（二）加强经费保障。积极争取专项资金，主要用于举办相
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关会议和工作培训、走访调查、组织鉴定评审等。

（三）加强培训考核。按照市卫生健康委的工作要求，组织

必要的工作培训，对工作方案、主要任务、工作要求、注意事项

等进行讲解，推进此项工作落实，并将该项工作的有关资料存档

备查。

附件：1．重庆市渝北区“中医药良方妙技”挖掘整理和推

广应用工作领导小组成员名单

2．重庆市渝北区“中医药良方妙技”挖掘整理和推

广应用工作评审专家组成员名单

3．重庆市“中医药良方妙技”征集公告
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附件 1

重庆市渝北区“中医药良方妙技”挖掘整理和
推广应用工作领导小组成员名单

组 长：杨 政 区卫生健康委党委书记主任

副组长：郑慧峰 区卫生健康委副主任

成 员：林绍芬 区卫生健康委医政科副科长（主持工作）

龚 唯 区卫生健康委医政科副科长

黄 田 区卫生健康委医政科干事
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附件 2

重庆市渝北区“中医药良方妙技”挖掘整理和
推广应用评审专家组成员名单

组 长：程 永 区中医院针灸科主任、主任中医师（重庆

市名中医）

成 员：刘朝菊 区中医院肺病科主任、主任中医师（重庆

市名中医）

韩华龙 区中医院治未病科副主任、副主任中医师

（重庆市首届基层名中医）

程 猷 区中医院主管中药师
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附件 3

重庆市“中医药良方妙技”征集公告

“民间有高手，高手在民间”，您是否体验或听闻过民间中

医高手的妙手回春，是否惊叹于他们的独特技法、神奇疗效，又

是否遗憾于他们“养在深闺人未识”。市卫生健康委正在全城寻

人，寻找您期盼已久的“良方妙技”！如果您身边有符合以下条

件的人员，请注册登录“重庆市中医药良方妙技”征集系统（网

址:https://jcjxyun.com:8995/），或者联系重庆市渝北区卫生健康

委员会医政科，速速告诉我们线索吧！

联系人：黄田联系电话：023-67807946

一、征集对象

重庆市内外开展了中医药诊疗服务的各级医疗机构、民间组

织，重点是民间中医药群体。民间组织是指从事中医药相关工作

的民间个体、家传或师承群体、学术流派、老字号企业、非遗项

目保护单位等。

二、征集范围

经长期实践积累、世代传承，或在传承基础上创新发展，至

今仍在应用或推广，具有较高医疗、技术、经济价值的中医药诊

疗技术、方药、文献等。以上统称中医药特色效法，具体包括：

1.中医药诊疗技术：一是散落在民间，在民间一定范围内长
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期使用，未纳入中医药高等教育教材或中医药管理部门认可且疗

效显著的传统中医药诊疗方法、技术；二是由中医药人员在长期

教学、临床、科研实践中创立、发展、重新挖掘和整理使用，且

在当地有较高影响力或疗效显著、独创独有的诊疗方法、技术。

2.方药包含中医药经验方、中药特色炮制技术和特色制剂方

法。具体如下：

中医药经验方：是指以师承或祖传方式获得，在各级医疗机

构或民间一定范围内长期广泛使用，对某一类疾病或证候具有独

特疗效的中医药秘方、验方。

中药特色炮制技术：是指以师承或祖传方式获得、不同于药

典所载、具有鲜明炮制特色或炮制后药材产生独特疗效的中药特

色炮制技术。

特色制剂方法：是指以师承或祖传方式获得、以中国传统药

物为原料，具有较为独特的加工制作工艺，制成具有一定规格且

有独特疗效中药制剂的特色加工技术。

3.文献：是指散佚在民间的中医药古籍孤本、刻本、手抄本

等。

三、征集条件

遵循“疗效为本、特色突出、传承有序、群众认可”的原则，

符合以下条件的都可推荐。

（一）在长期的临床实践中，对某类疾病具有良好临床疗效，

在当地或一定范围内具有较好的群众基础，口碑良好，无不良声
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誉。

（二）能够较好体现中医药在疾病防治中的特色优势，不同

于公知公用的、符合中医药自身规律的项目（采用中西医结合的

方法或使用经典方剂加减者除外），具有简、便、验、廉等特点。

（三）至今仍在传承应用，符合中医药理论或传统医学知识，

且疗效显著。

征集符合以上条件者，如满足获得国家授权专利、入选各级

非物质文化遗产代表性项目名录、当地史志有明确记载、项目持

有人曾被当地媒体宣传报道等条件，可优先被推荐上报。

重庆市渝北区卫生健康委员会办公室 2024 年 1 月 4 日印发


