





        

渝北教发〔2025〕116号

重庆市渝北区教育委员会
关于2025年渝北区“阳光心育”
心理健康教育教学大赛获奖情况的通报

各中小学，教师进修学院：
为深入贯彻党的教育方针，促进学生德智体美劳全面发展，创新心理健康教育模式，全面提升教师队伍心理健康教育能力，构建全方位、多层次的心理健康教育课程体系，根据《重庆市渝北区教育委员会关于开展2025年渝北区“阳光心育”心理健康教育教学大赛的通知》要求，经专家评审，现将“阳光心育”专业赛道、融合优质课获奖情况予以通报。
希望受到表彰的获奖教师珍惜荣誉，再接再厉，在心理健康教育领域持续探索，躬耕教坛，不断提升专业素养和育人水平。全区广大教师要以获奖教师为榜样，积极学习先进经验，潜心钻研心理健康教育教学方法，将心理健康教育有效融入教育教学全过程，切实提升育人实效，为促进学生身心和谐发展、培养担当民族复兴大任的时代新人作出新的更大贡献！

附件：1.2025年渝北区“阳光心育”专业赛道获奖名单
2.2025年渝北区“阳光心育”融合优质课获奖名单（小学组）
3.2025年渝北区“阳光心育”融合优质课获奖名单（中学组）


重庆市渝北区教育委员会
2025年6月19日
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附件1
                2025年渝北区“阳光心育”专业赛道获奖名单   
	序号
	获奖教师
	学校全称
	指导教师
	获奖等级

	1
	任  曦
	重庆市八中渝北龙兴中学校
	赵冀 路晓宁
	特等奖

	2
	肖然月
	重庆市常春藤学校
	王熙婷 伍裕玲
	特等奖

	3
	陈雪梅
	重庆市渝北区黄炎培中学校
	魏莉 王强
	特等奖

	4
	黄世蓉
	重庆市渝北区悦城小学校
	江娅
	一等奖

	5
	赵  姣
	重庆市第八中学校
	王强
	一等奖

	6
	陈以娟
	重庆市渝北区和合家园小学校
	梁大元 张娜
	一等奖

	7
	温小雪
	重庆市渝北实验中学校
	路晓宁
	一等奖

	8
	曹  星
	重庆市渝北职业教育中心
	张帅 龚少东
	二等奖

	9
	任军娅
	重庆市暨华中学校
	张黎 唐守江
	二等奖

	10
	周  旋
	重庆市渝北区两江小学校
	涂娜 杜玲
	二等奖

	11
	冯  军
	重庆市渝北区腾芳小学校
	董泽娅 杨庆
	二等奖

	12
	田力莎
	重庆市渝北区长安锦绣实验小学校
	黄守菊 吴蕾蕾
	二等奖













附件2
2025年渝北区“阳光心育”融合优质课获奖名单（小学组）
	序号
	获奖教师
	学校全称
	指导教师
	获奖等级

	1
	周宜霜
	重庆市渝北实验小学校
	叶晓丽 刘科美
	特等奖

	2
	彭靖梅
	重庆市渝北区空港新城小学校
	王启瑞 夏竹
	特等奖

	3
	李金竹
	重庆市渝北区空港佳园小学校
	刘帮蓉 程露瑶
	特等奖

	4
	刘一乙
	重庆市渝北区第三实验小学校
	桂林  邓晶
	特等奖

	5
	胡玉婷
	重庆市渝北区鲁能巴蜀小学
	 陈啟敏  吴敏
	特等奖

	6
	肖宇杰
	重庆市渝北区首地人和街小学校
	周雪雯 杨薇
	一等奖

	7
	蔡江波
	重庆市渝北区腾芳小学校
	李燕军 伍春苗
	一等奖

	8
	陈丹
	重庆市渝北区南方玫瑰城实验小学校
	邢艺 龚小琴
	一等奖

	9
	王妤
	重庆市渝北区特殊教育学校
	杨品元  刘小亚
	一等奖

	10
	钟丽萍
	重庆市渝北区和合家园小学校
	刘太彬  陈以娟
	一等奖

	11
	朱越
	重庆市渝北区天堡寨小学校
	田榆
	一等奖

	12
	侯涓
	重庆市渝北区观月小学校
	李赟越 彭德慧
	一等奖

	13
	封孝琴
	重庆市渝北区新牌坊小学校
	李桃 陈雪莲
	一等奖

	14
	梁帆
	重庆市渝北区龙山小学校
	杨袖苏 李义浩
	二等奖

	15
	邱雪
	重庆市渝北区空港新城人和街小学校
	袁仁杰
	二等奖

	16
	徐诗璐
	重庆市渝北区洛碛中心小学校
	魏良远 陈锋
	二等奖

	17
	胡小娟
	重庆市渝北区悦城小学
	黄世蓉
	二等奖

	18
	代春叶
	重庆市渝北区立人小学校
	向东兰 冷雪
	二等奖

	19
	郭远平
	重庆市渝北区花园小学校
	刘燕 陈杰
	二等奖

	20
	蒲彩霞
	重庆市渝北区渝开学校
	谢洪 陈星宇
	二等奖

	21
	蒋林萍
	重庆市渝北区五星路小学校
	张丽 吴科
	二等奖

	22
	罗思涵
	重庆市两江人民小学校
	张瑜 梁超群
	二等奖


附件3
2025年渝北区“阳光心育”融合优质课获奖名单（中学组）
	序号
	获奖教师
	学校全称
	指导教师
	获奖等级

	1 
	刘畅
	重庆市渝北中学校
	刘诗瑶
	特等奖

	2 
	程源
	重庆市第八中学校
	王强 唐卓伶
	特等奖

	3 
	张力丹
	渝北区第二实验中学校
	糜枫 陈瑜
	一等奖

	4 
	罗雅文
	重庆市渝北区悦港中学校
	康珂 秦学红
	一等奖

	5 
	李钦
	重庆市南华中学校
	向玲玲
	一等奖

	6 
	李宗元
	重庆市两江中学校
	罗萱 曾韵梦
	二等奖

	7 
	陈倩
	重庆市松树桥中学校
	 罗艳 熊海燕
	二等奖

	8 
	李建新
	重庆市育仁中学校
	王永坤 张强
	二等奖
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